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Opgeruimd Jezelf Zijn = 100% Jezelf Zijn!

Kapstok!
Sommige huizen hebben een prachtige, grote, hal waarin je elke kapstok of 
garderobekast kunt ophangen of maken die je maar wilt.  
Het merendeel van ons zal het echter met een kleinere hal moeten doen.   

Deze module kan voor de juiste inspiratie zorgen! 

STAP #1 
Bekijk eens kritisch hoeveel ruimte jij hebt voor een kapstok zodat deze geen onevenredige ruimte 
van je hal in beslag neemt maar toch voldoende jassen kan herbergen.  

STAP #2 
Kan de kapstok aan de muur gehangen worden of kan dan de deur van de meterkast niet meer 
goed open?  

Voorbeelden zie op de foto’s op de webpagina. 

STAP #3 
Wil je nog opbergruimte boven de kapstok of juist eronder?  

STAP #4 
Plaats verschillende, gelabelde, bakken of manden: één per persoon om tassen, sjaals, wanten en 
dergelijke in te doen.   

Of, je plaatst bakken of manden per item; waar iedereen zijn of haar tas in doet en een andere bak 
voor alle sjaals en wanten. Net wat voor jou het handigst is!  

STAP #5 
Mag er iets veranderen in je hal? Maak een Plan de Campagne!  

Alleen met schriftelijke toestemming van Opgeruimd Jezelf Zijn mag dit Stappenplan vermenigvuldigd en gedeeld worden.
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