francien@opgeruimdjezelfzijn.nl
www.opgeruimdjezelfzijn.nl

Als persoon ben ik ontzettend leergierig, als Professional Organizer en coach wil ik mij blijven
ontwikkelen zodat ik alle tools in huis heb om jou of je naasten goed te kunnen ondersteunen.

Opleidingen, trainingen en themabijeenkomsten die ik gevolsd heh of op korte termijn
66— onﬁen—:

2013: Opleiding tot Professional Organizer voor Particulieren
2014: Internationaal Congres Chronische Disorganisatie
2014-2015: Opleiding Autisme Vriendelijke Coach
2015 Themabijeenkomst Ondernemersvaardigheden
Themabijeenkomst Stop de werkstress
2016: Themabijeenkomst Intervisie, Modelleren en andere manier van leren

International Seminar on Perfectionism
Themabijeenkomst Digitaal Samenwerken
2017: Trainingsdag Professional Organizing in het MBO
Themabijeenkomst ASS en AD(H)D
2017-2018: Post-HBO Leergang Senior Professional Organizer
2018: Trainingsdag Anders georganiseerd met ADHD
Themabijeenkomst Schulden
Themabijeenkomst Verspilling
2019: Trainingsdag Budgetcoaching
Groepssupervisie
Trainingsdag Praktische begeleiding bij Hoarding Problematiek

2020: Trainingsdag Breng het in Beeld - Zakelijk tekenen voor organizers
Trainingsavond Autisme Belevings Circuit
2021: Opleiding Gedragscoaching
Trainingsdag Verlieskunde - Emotioneel orde op zaken brengen
2022: Themabijeenkomst AD(H)D
2022-2023: Opleiding Energetisch Coach
2023: Themabijeenkomst Mentaliserend Coachen

Online themabijeenkomst Slim organiseren met MS365
Online lezing ‘Het leven van Dingen’
2024 Online themabijeenkomst Positieve Gezondheid
Themabijeenkomst Traumasensitief werken
Online themabijeenkomst HSP op de werkvloer
2024-2025: Achtdaagse training Traumasensitief werken
2025: Feng Shui en Nine Star Ki opleiding
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